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ぶんかのひ

１１月　給食はいぜん表
神埼市学校給食共同調理場

４月

月（げつ） 火（か） 水（すい） 木（もく） 金（きん）

きんろうかんしゃのひ しゅうがくりょこう

～　ほんとのコラボきゅうしょく　９日（月）～１３日（金）　～

ふりかえきゅうじつ

かむかむのひ

かんざきしょくのひ

ごはん

みそドレサラダ

そうめんチキンカツ

パリッシュ

ごはん パスタスープ

やさいの

オーロラソースあえ

とりにくの

ガーリックやき

ごはん うおそうめん

じる

しろみざかなフライ

やさいいため
ごぼうサラダ

ごはん なまあげの

にもの

ごはん

やさいのゆかりあえ

すましじる

むぎ

ごはん

ナムル

ごはん

さかなのソースに

のりあえ

かきたまじる

ごはん

わかめのあえもの

ぶたにくと

とうふのにもの

キムタクごはん

はくさい

スープ

おかかあえ

さつまいもと

くりのタルト

ミルクパン

トマトスープ

しおこんぶサラダ

タンドリーチキン

むぎごはん

ポークカレー

コールスロー

サラダ

いわしのうめに

ごはん みそしる

ハンバーグ

かいそうサラダ

コーンスープ

なまあげの

みそしる
こおりどうふの

どんぶり

ごまずあえ

むぎごはん かんこくふう

わかめスープ

プルコギ

おでんふう

にもの

れんこんサラダ

ごはん ふの

すましじる

きんぴらごぼう

とんかつ

ちゅうか

ごはん

はくさいと

にくだんごの

スープ

あんにんどうふ

むぎ

ごはん マーボーどうふ

ちゅうかサラダ

とうにゅう

プリンタルト

チョコクレープ

（むぎごはん）


